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[IpuMepHOe ABYXHEAEIbHOE MEHIO MIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB JJIsl 00y4aIOMMXCS BO3PACTHOM IPYIINbI 7-11 Jer
MBOY Jloporoby:kckas COII Nel (O3epumne)

l | | | Homep I ] T l | SHepre— MHHe_paJILHLIe BEIIIECTBA ButaMyHbI |
Ne |  COOpHHK peLenTyp peLenT HanMeHOBaHUE Beixon, | benku | Xupsl { YmieBo | THY. LIEH. Ca L Mg Fe BI‘J C A | B2
| B i ypb! ~6mona r | | mer | Kkan B
- . - L 1 nenn IloHeNEIbHHK - :
| | CnpaBounuk penentyp | 744 | Kamarpeunesas | 200 11.66 | 882 | 5742 | 36 | 2298 | 276,62 | 1850 | 6,22
| 6o TS TUTaHUA paccelmyaras - ] [ .
o0yuarompxcs 948 Kucens IL1010BO- 200 T 0,00 | 0,20 0,00 1 0,00 0,03
00pa3oBaTEIbHBIX ATOAHBIN (U3 | |
YUPEKIACHHI I0A | KOHLIEHTpaTa) - o 3 L | L - |
peaKLyeit | TOCT | Xne6 pxaro- 50 2,60 0,40 17,00 82 720 | 3480 | 7,60 | 1,60 | 0,10 | 0,00 |} 0,06'] 0,06
‘Bapgonomeesoii B.JL. | M HAY HbIH ) B | | | | e | B | '
Mocksa 2003r. 658 | Komiera (Gurouex) 50 7,85 6,51 789 | 123 9006 | 74,73 | 15,06 | 0,77 | 0,04 | 0,00 | 0,01 o,ﬂ
MSACHaA -
5 ] I'OCT | Mannapun ceexuit | 80 0,90 | 0,20 “3,10;[ 43 ‘ 64,60 | 43,70 | 24,70 | 0,56 | 0,08 | 114,00 | 8,80 iﬂo,os
o | Hroro B 530 | 23,01 | 1593 | 10039 | 403 | 104,04 | 429,85 | 232,36 | 9,18 | 0,60 | 114,00 | 8385 | 0,39 |
r _ - ~ | L 2 aenb Bropumk e o ___' .

1 | CrpaBoYHUK pELENTYP 631 JKapkoe no- 50/125 18,18 6,34 17,95 205 23,85 | 23248 | 45,07 2,78 0,20 22,56 0,02 | 0,24
| 6mon 114 MATaHUA . JIOMaIlIHEMY | | ) | | | | [ ! |
2 | o0yyaromuxcs 032 KoMmoTt n3 n3toMa 200 0,41 0,00 [ 25,16 98 18,60 29.67 9,66 ] 0,72 0,03 0,00 0,00 | 0,01
| 3 | oOpasoBarebHBIX [OCT | Xneb pxaHo- 50 2,60 0,40 - | 17,00 82 7,20 34,80 7,60 | 1,60 | 0,10 0,00 0,00 | 0,06
] YYPEKIACHNH IIO[ MMI€HUYHBIN | ' _ | B
| 4 | pemakuued I'OCT FHGJ}OKO CBEXEC 140 0,52 | 048 l 11,76 | 56 | 16,00 11,00 | 9,00 I 2,20 | 0,03 0,03 | 0,03 | 0,01 |

Bapdoaomecesoiit BJL. | Hroro | ' 565 21,71 | 7,22 71,87 441 65,65 | 307,95 | 71,33 | 7,30 0,36 | 22,59 | 0,05 | 0,32
| Mocksa 2003r. L o | i - | 1 | - H |
- . | ' 3 nen Cpexa B - | i _" _j
1 | CrapaBoYHKEK PELETITYD 444 MakapoHbI € ChIpoM 20020/ 1 12,14 14,96 4796 |- 382 22422 | 121,10 41,86 1.22 0,18 0,32 0,10 __0,121
| 610K MUTA HATAaHNA | B | 10 - L L | - | | R
2 | obyyaromuxcA 1010 | Yaii c caxapoM A 200/15/ (0,26 0,05 | 15,22 59 8,05 0,78 5,24 0,90 0,00 2,90 0,00 | 0,01
00paszoBaTeIbHbIX JINMOHOM 7 | | ) | % | L ___ 1
3 | yupexneHuil nox TOCT | Xneb nreHuHbIN 40 2.40 0,80 17,70 | 86 0.01 34,80 | 13,20 1,07 I—b,13 | 0,00 0,00 { 0,06
4 | penaxkuued -I'OCT | AnenbCHH CBEXHUI 160 1,80 0,40 16,20 | 86 129,20 | 87,40 4940 | 1,12 | 0,i6 | 228,00 | 17,60 | 0,16
Bapgonomeesoi B.J1. UToro: 52 | 16,60 1621 | 97,08 I 613 361,48 | 323,08 | 109,70 | 4,41 0,47 | 231,22 | 17,70 | 0,35
| Mocksa 204631 - i | P ] ’




i ek Y

4 neﬁ; ‘—Inﬁe r

| — — B VT — :
] ' CrnpaBOYHHUK pELENTYP 759 KapTodensHoe 1mope 200 4,32 l 7,46 29,40 208 92,66 128,94 | 45,98 1,86 0,20 34,30 ]— 0,04 | 0,16
2~ | 6mon And NMUTaHuA 338 Konbaca BapeHas 50 | 0,52 8,73 0,11 117 8,40 101,13 17,36 1,23 | 0,14 16,24 0,00 | 0,05
obyJarormyxcs OTBapHast '
3 \ 00Opa3oBaTeIbHbIX ‘ 932 KoMmnoT 13 u3roma l 200 | 041 18,60 29,67 0,66 0,72 | 0,03 0,00 0,00 | 0,01
4 | yUYpEeXKICHUHN IIOA I'OCT | Xneb pxaHo- 50 2,60 7,20 34,80 7,60 1,60 0,10 0,00 0,00 | 0,06
penaxkiue MIICHAIHBIA - | -
Bapdonomeesoii BJI. | TOCT | SI670KO CBEXEE 140 0,52 , 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220 | 0,03 [ 003 | 0,03 [0,01]
Mocksa 2003r. | Hroro: 40 | 17,37 , 142,86 | 305,54 | 89,60 | 7,61 | 0,50 | 50,57 | 0,07 [ 0,29 |
- _ 5 nens IsTnnua - ]
] CnpaBqum( peuemyp 417 l Kama MolouHas 200/20 21.98_“I 11,80 32,14 0,42 0,06 1,32 0,06 | 0,16
Ormon, Ut NMUTaHusA prcoBas (KHKas) o |
| 2 o6ygarommxcs | '1009 | Uait ¢ caxapoMm | 200/15 | 0,20 0,05 0,86 | 0,00 [ 0,0 | 0,00
3 | obpa3oBaTeNbHBIX ByTepbpoa c ceipoM | 40/20 | 5,76 525 | 0,76 | 0,05 | 024
4 | YUpEeXOCHUH IOJ FOCT MangapyH CBeXHH 80 O 90 0,20 : 0,56 0,08 114,00 | 8,80 | 0,08
. | o —t- 3 —t
peaaKnHcH | HToro: 575 | 9,84 17,30 | 70,19 2,60 | 0,19 | 115,66 | 8,89
| Bapdomnomeeroit B.JI. |
| Mocksa 2003r. - . L . | . . . | e
[' ] - - L - - N . 6 JeHb Houene.nbnmc - o
| | Cripasounuk penenrtyp | 1085 | Onameuc monokoM | 200/60 | 20,24 | 20, 54 | 120,74 748 _[ 348.88 | 35568 | 56,78 | 184 | 0,28 | 1,06 | 0,12 | 0,50
B Osron AU UTaHUA CTYIIEHHBIM _ | |
2 | obOy4arommxcs 1010 | Yait ¢ caxapoM U !_.’200/ 15/ 0,26 0,05 15,22 59 8 05 I 9,78 5,24 | 0,90 0,00 2,90 0,00 1_E.Ol |
I 06pa3oBaTe/IbHBIX JTMMOHOM 7 L I |
| 3 | YUpeXACHUH IIOX 'OCT | AnensCHH ( CBemnﬁ_j 160 1,80 | 0,40 16,20 I 86 129,20 | 87, 40 | 49,40 1,12 | 0,16 | 228,00 17,@0‘1 0,16 | ’
| penaxKuuei l HToro: 642 | 22,30 | 20,99 | 152,16 803 | 486.13 | 452.86 | 111,42 | 3,86 | 0,44 | 231,96 | 17,72 | 0,67
Bapdonomeesoit B.JI. ‘
| Mocksa 2003r. - B | B I - ] ) |
l_ | - o B - B i - 70eHb BTOpDHHK - N L . - 1 l
1 | Cripasounux peuentyp | 753 | MakapoHusie 200 730 | 6,64 | 4650 282 5460 | 80,08 | 32,78 | 1,32 | 0,16 | 0,00 | 0,04 | 0,06
Oron U1 MUTAHHUS | u3neaud OTBapHble | B I | R | | |1 ,
2 | obyvaromuxcs 196 ['ynam u3 MAca 50/50 | 41,25 17,99 19.57 249 16,96 153,02 1 67.45 1,21 r 0,04 4,26 0,02 | 0,16 |
oOpa3oBaTeIbHBIX | oTHIBL ) | ] ] r i 1
3 | y4YpeKIAeHUN IIoJ B 932 | Kommot u3 u3toMa | 200 0,41 0,00 25,16 98 18,60 | 29,67 . 9 66 rT),72__J 0,03 { 0,00 | 0,00 | 0,01 |
|| penaxumei | TOCT | Xne6 pxato- 50 260 | 040 | 17,00 | 82 720 | 3480 | 7,60 | 1,60 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,06
4 Bapdoaomeesoi B.JI. | | NIICHUYHbIH , - | i L ) | | |
5 | Mocksa 2003r. TOCT | Cox 200 [ 0,00 | 0,00 24.00 100 0,02 4,00 0,00 | 0,20 | 14,00 | 14,00 | 801 | 083
) HToro: ] 750 | 51,56 | 25,03 |_132,23"T 729 | 97,38 | 301,57 | 117,49 [ 5,05 [ 14,33 [ 1826 | 8,07 [ 1,12 |
. | B L | _ L 8 nenn Cpena ) _ - B
1 | CnpaBounuk peuentyp | 179 | IlensMeHU OETCKHE 150/10 | 2,67 | 2,32 0,00 32 1,47 0,19 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 Q,OO |
2 | Gmon Ay NUTaHUS 1009 | Ya# ¢ caxapoM | 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 525 | 824 | 440 0,86 | 0,00 | 0,10 0,00 [ 0,01
3 | obyyarommxcs F'OCT | Xneb pxaHo- 50 2,60 0,40 17,00 82 7.20 34,80 7,60 1,60 | 0,10 0,00 0,00 | 0,06
00pa30oBaTEILHbIX | NIeHAYHEIH | _ ) t | N B
4 | yYpPEeXIACHUH TOL ['OCT | ManznapuH cBexui 80 0,90 0,20 8,10 43 64,60 43,70 24,70 | 0,56 | 0,08 | 114,00 r 8,80 1 0,08 |
pelaKuHen Hroro: 505 6,37 2,97 40,11 214 78,52 | 86,93 | 36,70 | 3,02 | 0,18 | 114,10 | 8,80 | 0,15
Bapdonomeesoii B.JL. |




| Mocksa 2003r._ . T T T T T J :[: I

9 nenn YerBepr

CripaBouHuK peuentyp | 759 | KaprodenbHoe mope | 200 | 432 | 7,46 | 2940 | 92,66 0,04 0,16
Onron 114 MUTaHUA 506 | PuibanpunymeHsas | S0 | 9,78 036 | 0,18 0,00 | 0,09
3 | ofyuarommuxcs 948 Kuceis niionoso- | 200 0,00 | 0,00 9,98 0,00 | 0,00
| oOpa3oBaTe/IbHbIX STOAHBIN (U3 |
|| yspexacinit non | xommemmpana N A N I S B
| 4 | perakuuen | TOCT | Xune6 pXaHo- 0,40 17,00 82 7,20 34,80 7,60 1,60 | 0,10 0,00 0,00 | 0,06
Bapdosiomeesoii B.JI. MIIECHWYHbI I ] | | | ]
5| Mocksa 2003r. | TOCT | si6noko ceexee 0,48 | 11,76 56 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 {0,0{_‘[ 0,03 |
| | MToro: 0 8,70 | 68,32 508 | 133,77 | 304,00 | 81,27 | 6,11 | 0,38 | 35,14 |
o o o L 10 news IlsiTHHIDA | L -
| 1 | CrpaBounmk peuentyp | 176 | Bopm u3 ceexeit | 250 2,06 527 1 13,01 108 | 42,89 | 5550 | 2233 [ 120 | 0,05 | 2046
OJIron A1t MUTaHUA KaITyCThI C | |
| | obyyarommxcs | KapTogemem R L | N B
2 | obpa3zoBaTeNbLHBIX 1010 { Yaii ¢ caxapom u 200/15/ |_0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,90 | 0,00
| | YIpexaeHu#i 1oz | | TAMOHOM N ]_ 7 | I | I ] e ) 1 ] |
3 | penakumeit TOCT | Xune6 pxaHo- 50 2,60 0,40 | 17.00 | 82 720 | 3480 | 7,60 | 1,60 | 0,10 | 0,00 | 000 | 0,06
] Bapdonomeenoii B.JI. | | MOEeHuNYHBIH | | | | | | | | N
4 | Mocksa 2003r. TOCT | Ileuense 40 2,43 5,58 | 24,93 137 11,20 | 3830 | 1420 | 0,70 | 0,07 | 0.00 | 7,00 | 0,00
NPOMBILLIEHHOTO | - |
‘ L MPOM3BOACTBA | | [ I | N
- - | HToro: o o 562 | 7,35 11,30 | 70,16 | 386 ‘}_‘69_!34 138,38 | 49,37 | 440 | 0,22 | 23,36 | 7,03 | 0,12
Bcero: benxu 193,33:10=19,33
O0vem cpepnuii 6111:10=611,1r Kupsl 142,72:10=14,27

JHepreTudeckas HeHHOCTh 5237:10=523,7 Kkan Ymepoasl 885,94:10=88,59



